
11:30:00 Pendelteatejooks N/M 35, 40, 45, 50, 55 10:00:00
12:10:00 Kaugushüpe M 35, 40, 45

Kuulitõuge 6kg M 50, 55
Kuulitõuge 4 kg M 70, 75
Kettaheide 1 kg N 35, 40, 45 10:40:00
Odavise 500/400g N 70, 75, 80, 85, 90 11:20:00

13:00:00 100 m jooks M 50, 55
13:10:00 100 m jooks M 35, 40, 45

Odavise 600 g N 35, 40, 45
13:25:00 100 m jooks N 35, 40, 45
13:40:00 Kaugushüpe M 50, 55 12:40:00

Kuulitõuge 7,26 kg M 35, 40, 45
Kuulitõuge 3 kg M 80, 85, 90
Kettaheide 1 kg N 50, 55, 60, 65
100 m jooks N 50, 55 13:00:00

14:00:00 60 m jooks M 60, 65
14:15:00 60 m jooks M 70, 75, 80, 85, 90 13:20:00
14:30:00 60 m jooks N 60, 65 14:00:00
14:40:00 60 m jooks N 70, 75, 80, 85, 90
15:10:00 Kaugushüpe N 35, 40, 45

Kuulitõuge 5 kg M 60 14:30:00
Kuulitõuge 5 kg M 65
Kettaheide 1 kg/ 0,75 kg N 70, 75, 80, 85, 90
Odavise 500 g N 50, 55, 60, 65
Odavise 700 g M 50, 55 2. sektor
Kaugushüpe N 50, 55 2. hüppepaik

NB! Kaugushüppes ja heitealadel on igal võistlejal 4 katset

NB! Sõltuvalt osavõtjate arvust võib ajakavas esineda muudatusi

Laupäev, 8. august Pühapäev, 9. august



Kettaheide 1 kg M 80. 85, 90
Odavise 500 g M 70, 75
Kuulitõuge 3kg/2kg N 70, 75, 80, 85, 90
Hoota kaugushüpe M 60, 65
Kettaheide 2 kg M 35, 40, 45
Kettaheide 1 kg M 70, 75
Odavise 400 g M 80, 85, 90
Kuulitõuge 3 kg N 50, 55
Kuulitõuge N 60, 65 
Hoota kaugushüpe N 70, 75, 80, 85, 90
Kettaheide 1,5 kg M 50, 55
Odavise 600 g M 60, 65
Hoota kaugushüpe N 60, 65 
Hoota kaugushüpe M 70, 75, 80, 85, 90
1500 m jooks N 35, 40, 45, 50, 55
Kuulitõuge 4 kg N 35, 40, 45
3000 m jooks M 35, 40, 45, 50, 55
Kettaheide 1 kg M 60, 65
Odavise 800 g M 35, 40, 45 
800 m jooks M 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90
400 m jooks N 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90

NB! Kaugushüppes ja heitealadel on igal võistlejal 4 katset

NB! Sõltuvalt osavõtjate arvust võib ajakavas esineda muudatusi

Pühapäev, 9. august


