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KINNITATUD
ESL juhatuse koosolekul
06.mail 2015.a.

EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU 48. SPORDIMANGUDE
JUHEND

1. EESMARK

Spordimédngude eesmérgiks on propageerida sporti ja tervislikku eluviisi, pakkuda
veteransportlastele vdistlusvdoimalust, edendada sdprussidemeid liikmeskonna vahel ning vilja
selgitada voitjad kergejoustikus, vorkpallis, korvpallis (3x3), mdluméngus, petangis, disc-golfis ja
ujumises.

2. AEG JA KOHT
ESL 48.Spordiméngud toimuvad 04.- 05. juulil 2015.a. Viljandis.
* Spordimangude Keskus ja sekretariaat — Viljandi Linnastaadioni sekretariaadiruum (Ranna pst. 1)
* Kergejoustik — Viljandi Linnastaadion
* Vorkpall
N50+ ja M55+ Viljandi Spordihoone (Vaksali 1)
N35+ ja M35+ Viljandi Spordihoone (Vaksali 1)
* Mélumiéng ja puhkedhtu — Viljandi Jakobsoni Kool (Riia mnt. 91)
* Petank — Viljandi jérve ranna petankiviljak
* Disc-golf — Mannimée disc-golfi rada
* Ujumine — Viljandi jarve vélisujula
* Korvpall (3+3) — Viljandi jarve ranna vilisviljak

3. OSAVOTJAD

Spordiméngudel voivad osaleda koik veteransportlased, kes on siindinud 1980 aastal voi varem.
Kergejoustiku vanusegruppi kuulumist arvestatakse stinnikuupdeva jérgi.

Kdik osavdtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

4. REGISTREERIMINE

Spordimédngudel osalemine eeldab eelregistreerimist. Eelregistreerimine alade kaupa tuleb teha
elektrooniliselt hiljemalt 20. juuniks 2015.a.

Nimeline registreerimine etteantud formaadis 29. juuniks 2015.a. margit.kurvits@viljandimaa.ee
Registreerimislehel méarkida dra kindlasti voistleja stinniaasta (kergejoustikus ka stinnikuupéev)
ning vdistkonna esindaja nimi, e-posti aadress ja kontakttelefon.

Koik {iilesandmisega seotud muudatused esitada Kirjalikult 04. juulil kella 9.00 - 10.00
sekretariaadis (spordialade kaupa).
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5. KORRALDAJAD
Spordiménge korraldab Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liit koos Viljandi
Spordiveteranide Koondise ja Viljandi linnavalitsuse ning Viljandimaa Spordiliiduga.
Uldinfot spordiméngude kohta jagavad:

* Ain Sepp 646 3582, 5811 9342

» Ilmar Kiitt 514 6921

+ Margit Kurvits 502 2521

* Riivo Neering 5343 5322

6. AUTASUSTAMINE

Spordialadel esikohale tulnud voistkondi autasustatakse ESL rdndauhinnaga ja diplomiga, II ja 111
kohale tulnud vaistkondi diplomiga.

Vorkpalli, maluméngu, petangi, disc-golfi ja korvpalli voistkondade liikmeid ning ujumise ja
kergejoustiku alade vanuseriihmade I, II ja III kohale tulnud vdistlejaid autasustatakse medaliga.
Uldkokkuvdttes kahte paremat SVK/SVS/SVU/SL vdistkonda 1 ja II grupis autasustatakse
korraldustoimkonna ja Viljandi SVK poolt vilja pandud eriauhindadega. Arvesse ldhevad
kergejoustiku ja nelja parema ala voistkondlikud kohapunktid kavas olevatelt spordialadelt.
Kohapunktide arvestus: | koht — 30 punkti, 1l koht — 27 punkti, 1l koht — 25 punkti, IV koht —24
punkti, jne. Arvesse ldheb igal alal iihe esinduse iihe vdistkonna tulemus, teised sama esinduse
voistkonnad hoiavad kohti ja punkte kinni. Punktide vdrdsuse korral on mééravaks korgemate
kohtade arv.

| qgupp 1l grupp
Tallinn SVK Jarvamaa SL
Tartu SVK Ldidnemaa SL
L-Virumaa SVK Jogeva SVK
I-Virumaa SVU Valgamaa SVS
Pérnumaa SVK Rapla SVK
Narva SVK Saaremaa SL
Viljandi SVK
Voru SVK

7. MAJANDAMINE

Spordimdngude osalustasu on 5 eurot iihe voistleja kohta, mis tuleb tasuda
EE541010302007118007-VILJANDI SPORDIVETERANID hiljemalt 01. juuliks 2015.a.
Kohapeal registreerides on osalustasu 8 €, mis tuleb tasuda hiljemalt voistluspdeva hommikul
sularahas sekretariaadis. Osalustasu mitte tasunud sportlasi voistlema ei lubata. Spordimédngudest
osavotjate transpordi, toitlustamise ja majutuse kulud katab sportlasi ldhetav organisatsioon.
Majutus Viljandi Kesklinna Kooli klassiruumides (porandamajutus) maksab 3.20 € ja Jakobsoni
Kooli klassiruumides (pdrandamajutus) maksab 5 €.

Toitlustamine Viljandi Kesklinna Kooli sooklas (kolm sd6gikorda) maksab 10 €.

Informatsioon:

» Majutus ja toitlustus - Piret Taim ja Leili Sarg, 5564 2035

Téiendav info majutuse ja toitlustamise kohta avaldatakse ESL-i kodulehel

22. juuniks 2015.

8. ULDISELT
Kéesolevas juhendis miiratlemata kiisimused lahendab spordimingude korraldustoimkond koos
ESL esindajaga.



Voimalikud protestid lahendab Zziirii, kuhu kuuluvad spordimédngude peakohtunik, vastava ala
peakohtunik ning spordiméngude peasekretir. Protestid tuleb esitada kirjalikult spordimédngude
peakohtunikule hiljemalt 30 minutit parast tulemuste avaldamist. Protesti korral peab voistleja
olema valmis esitama peakohtunikule isikut tdendava dokumendi. Protesti menetlemise tasu on 20
€. Summa tagastatakse tiies ulatuses, kui protest rahuldatakse. NB! Ziirii otsus edasikaebamisele
ei kuulu!

Individuaalvéistlejad (Harjumaa, Polvamaa ja Hiiumaa) voistlevad iildistel alustel ja peavad
koikidel spordialadel kohapunkte Kinni.

9. SPORDIMANGUDE KAVA
Spordimédngude kavas on kergejoustik, vorkpall (M/N), tinavakorvpall (M/N), mialuming,
petank, ujumine, disc-golf.

9.1. Kergejoustik L.-P. 04.-05. juuli 2015 a.

Voisteldakse 11 vanusegrupis. Vanusegrupp mairatakse siinnikuupéeva jargi.
Naised: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Mehed: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Pendelteatejooks 10x60 m 04. juulil kell 12.00

Voistlusalad

Naised Mehed
Pendelteade 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
10x 60 m
60 m 60, 65, 70, 75, 80,85+ 60, 65,70,75, 80 85+
100 m 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
400 m 60,65,70,75,80,85+
800 m 35, 40, 45, 50, 55+
1500 m 60, 65, 70, 75, 80,85+
3000 m 35, 40, 45, 50, 55+
Paigalt kaugushiipe 65, 70, 75, 80,85+ 70,75,80,85+
Kaugushiipe 35, 40, 45, 50,55, 60 3540,45,50,55, 60, 65
Kuulitduge Ko&ik vanusegrupid Koik vanusegrupid
Kettaheide Koik vanusegrupid Koik vanusegrupid
Odavise Ko6ik vanusegrupid Ko6ik vanusegrupid

Kaugushiippes on igal voistlejal 4 katset ja heitealadel 2+2 katset. Pendelteatejooksu vdistkonna
koosseis: 5 naist (35, 40, 45, 50, 55) ja 5 meest (35, 40, 45, 50, 55). Vanema grupi voistleja voib
voistelda nooremas vanusegrupis. Jooksu alustavad noorima vanusegrupi naisjooksjad ning
1opetavad vanima vanusegrupi meesjooksjad. Pendelteatejooks toimub staadionimurul (ilma
naelkingadeta).

Punktiarvestus kergejoustikus: Voistkondliku paremusjirjestuse méiramisel lihevad arvesse
40 paremat tulemust ja teatejooks, iihel voistlejal voib voistkonna arvesse minna kuni 4
paremat tulemust. Kohapunktid iga vanusegrupi kdikidelt aladelt: I koht 14 punkti, Il koht 12
punkti, 111 koht 11 punkti, 4. koht 10 punkti, 5. koht 9 punkti, 6. koht 8 punkti, 7. koht 7 punkti, 8.
koht 6 punkti, 9. koht 5 punkti, 10. koht 4 punkti, 11. koht 3 punkti, 12. koht 2 punkti, 13. koht ja
jargnevad kohad 1 punkti. Pendelteatejooksus on punktide koefitsendiks 2.

Ala peakohtunik: LEO LIIBER 5191 1930 liiber.leo@gmail.com
Peasekretir: JAAK ISRAEL 5569 8844 jaak.israel@akg.vil.ee
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9.2. Vorkpall 04. — 05.juuli 2015.a.

Voistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.

Naised: | grupp N35+ (siindinud 1980 ja varem- ), II grupp N50+ (siindinud 1965 ja varem)

Mehed: I grupp M35+ (siindinud 1980 ja varem), II grupp M55+ (stindinud 1960 ja varem)

Iga esindus voib voistelda kahe naiskonna ja kahe meeskonnaga (kokku 4 voistkonda). Voistkonna
suurus on 8 méngijat ja treener/esindaja.

Vaistluste ldbiviimise esialgne silisteem otsustatakse pidrast eelregistreerimist. Kui osalevate
voistkondade arv nduab alagruppide moodustamist, paigutatakse eelmise aasta I ja II koht
erinevatesse alagruppidesse. Eelregistreeritud voistkonna mitteosalemise info tuleb esitada
voistluse peakohtunikule kirjalikult hiljemalt kell 9.00 04. juulil 2015 a. Kui see info toob
vajaduse teha muudatusi vdistlussiisteemis- otsustatakse see koigi voistkondade esindajate
osavotul. Voistlused viiakse 14bi vastavalt Eestis kehtivatele voistlusmaérustele. Méngitakse MVA
200 pallidega.

Punktiarvestus vorkpallis: Vorkpalli paremusjarjestuse selgitamisel ldheb arvesse ga véistkonna
tulemus. Iga vanuseklassi vditja toob 13 punkti, II koht 11 punkti, III 10 punkti jne. VOordsete
punktide korral otsustab parem koht suurema arvuga vdistkondade grupis.

NB! Finaalid toimuvad II voistluspieval

Ala peakohtunik: SVEN JAKOBSON
Kohtunikud: TARMO TARESAAR, ANNELI TARESAAR

9.3. Petank 04. juuli 2015.a.

Iga esindus voaib osaleda kahe vdistkonnaga. Voistkonna moodustavad pdhiméngijad (kaks meest ja
tiks naine) ning iiks varuméngija. Vdistlema peab kogu aeg iiks naine.. Vdisteldakse
rahvusvaheliste voistlusmééruste jargi. Voistkonnad loositakse nelja alagruppi. Eelmiste
suvemingude neli esimest paigutatakse loosiga erinevatesse alagruppidesse tingimusel, et
voistkonnas on vdhemalt iiks eelmise tulemuse véljaminginud voistleja. Igast alagrupist kaks
esimest mangivad karikasiisteemis 1.- 8. kohani, 3. ja 4. mingivad 9.-16. kohani ja 5. méngivad
17.- 20. kohani. Vdistlussiisteemi voib kohapeal muuta peakohtunik, kui ilmnevad muudatust
pohjustavad  asjaolud.  Alagruppidesse loosimine viiakse 1dbi saabumisel 04.06.2015
Spordimingude Keskuses.

Ala peakohtunik: IGOR TAVASTE

9.4. Miluming 04.juuli 2015

Iga SVK/SVS/SVU/SL vdib osaleda iihe vdistkonnaga. Vdistkonna suuruseks 4 vdistlejat.
Esitatakse 30 spordialast kiisimust. Oige vastus on 2 punkti ja osaliselt dige 1 punkt. Kui 30
kiisimust ei selgita paremusjérjestust I — III kohani, esitatakse 3 lisakiisimust. Kui ka siis ei selgu

paremusjarjestus, jatkatakse kiisimuste iihekaupa esitamist.
Ala peakohtunik: JAAN USIN

9.5. Disc-golf 05.juuli 2015

Toimub II vaistluspdeval, 05. juulil Viljandi Rotary Discgolfi viljakul, Huntaugus.

Disc-golf on sportméng, kus méngijad peavad voimalikult vdheste visetega spetsiaalse lendava
taldriku viskama discgolfi korvi. Madngu vditjaks on see, kes vdiksema visete arvuga ldbib etteantud
raja, mis koosneb teatud arv korvidest (9-11 korvi). Tépne korvide arv selgub peale vdistkondade
registreerimist.



Voistkonna suurus on 5 méngijat, kellest 2 on naised, vdistkonna arvestusse ldhevad 3 parema
mangija tulemused, (2 meest + 1 naine), médngijate tulemused summeeritakse. Vdiksema visete
arvuga raja ldbinud voistkond on vditja.

Iga SVK/SVS/SVU/SL vaib vilja panna mitu vdistkonda, arvesse ldheb ainult iga
SVK/SVS/SVS/SL parima vdistkonna tulemus.

Ulejainud selle maakonna vdistkonnad hoiavad kohapunkte kinni.

Voistkondlik arvestus:

I koht 30 punkti, 11 koht 27 p., 1l koht 25 p., 4.koht 24 p. jne.

* Vanuseklass : 35+ (stinniaasta 1980 voi varem)

» Soovi korral viivad korraldajad enne voistlust 14bi liihiajalise koolituse, kus demonstreeritakse
erinevaid viskestiile, radgitakse reeglitest ning mangu pohimaottest.

Korraldaja: MTU Discgolfiklubi Viljandi Ketas

Ala peakohtunik: MARTTI OJAMAA 553 6844
9.7. Korvpall (3+3) 04. — 05. juuli 2015.a.

Mingud toimuvad Viljandi jarvedarsel puitpdrandaga méanguviljakul neljas eri vanusegrupis:
N35+, N45+, M35+, M45+. Vanuseklassi arvestamise aluseks on siinniaasta nii, et lubatud
minimaalne vanus tdituks 2015.a. jooksul. Iga organisatsioon saab igas vanuseklassis vilja panna
iihe voistkonna. Miangud viiakse igas vanusegrupis 1dbi kahes alagrupis, finaalid ja kolmanda koha
mingud toimuvad teisel voistluspdeval. Punktiarvestus korvpallis: arvesse ldheb iga vdistkonna
tulemus. Iga vanuseklassi vditja toob 13 punkti, II koht 11 punkti, III 10 punkti jne. Vordsete
punktide korral otsustab parem koht suurema arvuga vdistkondade grupis NB! Vaistlusméarused
vt. juhendi lisas.

Ala peakorraldaja: Piret Hallik — Sass 5660 5860; piret@turundustugi.ee
9.8. Ujumine 05.juuli 2015.a.

NB! Vaoistlused toimuvad teisel voistluspdeval, 5.juulil algusega kell 12:00 Viljandi jarves asuvas
basseinis. Kavas on 50 m vabaujumise distants. Vanuseklassid: arvestust peetakse eraldi naistele ja
meestele vastavalt FINA vanuseklassidele alates 35 eluaastast 5 aasta kaupa: 35+, 40+, 45+, 50+,
55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+. Vanuseklassi kuulumist arvestatakse 31. detsembri 2015.a.
seisuga. Punktiarvestus: arvesse ldhevad iga piirkondliku organisatsiooni 20 paremat tulemust.
Kohapunktid vanuseklasside kaupa: | koht — 14 punkti, 1l — koht 12 punkti, 111 koht — 11 punkti, ...
12. koht — 2 punkti, 13. koht ja jargnevad kohad — 1 punkt. Vaistlus viiakse 1dbi vastavalt FINA
reeglitele. Kasutusel on iihe stardi reegel (valestardi teinud voistleja diskvalifitseeritakse). Startida
voib nii pukilt/basseini dérelt kui veest. Vaistlejal on keelatud kasutada abivahendeid ning riietust,
mis parandab tema ujuvust (kalipsod ja tédispikad trikood on keelatud). Voistlused viib 1dbi Eesti
Ujumisliit. Ajavott on késitsi.

Voistlused toimuvad kui veetemperatuur on +17*. Kui t* on alla 17*, vdistkondlikud punktid
tildarvestusse ei ldhe.

Ala peakohtunik: Kristiina Arusoo 5665 6831, a_kristiina@hotmail.com

Spordimingude peakohtunik:
ILMAR KUTT 514 6921 ilmar.kytt@viljandi.maavalitsus.ee

Spordiméingude peasekretir:
MARGIT KURVITS 502 2521 margit.kurvits@viljandimaa.ee
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Juhendi lisa nr 1.
Eelregistreerimise leht
ESL 48. spordiméngud Viljandis 04.- 05. juuli 2015.a.

Téhtaeg: 22. juuni 2015 — elektrooniliselt
margit.kurvits@viljandimaa.ee

...... maa Spordiveteranide esindus 04.— 05. juulil 2015 toimuvatele Eesti Seeniorispordi ja
Spordiveteranide Liidu 48. Spordiméngudele Viljandis.

Jrk | Vaistlusala Osavodtjate arv | Odmaja vajadus Toitlustamise
vajadus (arv)

1. Kergejoustik

2. Vorpall
N |
N 11
M
M

3. Petank (voistkondi ...)

4. Mailuméing

5. Disc-golf(vaistkondi ...)

6. Korvpall (3x3)
NI

N 11

M I

M I

7. Ujumine

Pea tdhtajast kinni!
Nimeline registreerimine esitatakse elektrooniliselt juhendis ndidatud ajaks.

...... maa esinduse juht
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Juhendi lisa nr.2.

3x3 Voistlusmiiarused

1. VALJAK

3x3 tinavakorvpalli méngitakse iihe korvi all. Viljakule on maérgistatud vabaviske (5.80m), 2-
punkti joon (6.75m kaugusele korvist) ja lauavoditluse kohad.

2. VOISTKONNAD
Voistkond koosneb kolmest (3) méngijast ning voimaluse korral {ihest (1) vahetusméngijast.

3. MANGU KOHTUNIKUD
Mingu teenindavad kaks (2) kohtunikku.

4. MANGU ALUSTAMINE
4.1 Vaistkondade soojendus toimub iiheaegselt enne méngu.
4.2 Mingu alustav vdistkond loositakse.

5. PUNKTID

5.1 Iga 2-punkti joone seest visatud vise on iihe (1) punkti vairiline
5.2 lga 2-punkti joone tagant visatud vise on kahe (2) punkti véériline
5.3 Iga vabavise on iihe (1) punkti vairiline

6. MANGU AEG / VOITJA VOISTKOND

6.1 Maingitakse 10 minutit jooksvat aega, v.a. viimane (1) minut, kui kell peatub vabavisete ja
wsurnud palli“ puhul. Aeg ldheb taas kdima peale pallivahetuse 1dpetamist (palli joudmist
vastasvoistkonna kitte).

6.2 Maingu voidab vaistkond, kes juhib ménguaja 16ppedes voi kes saavutab varem viisteist (15)
punkti.

6.3 Kui minguseis on méinguaja loppedes viigiline, méngitakse lisaacg. Lisaaega alustab
voistkond, kes normaalaega alustas kaitsepositsioonilt. Mangu vdidab lisaajal esimesena kaks (2)
punkti visanud voistkond.

7. VIGADE LIMIIT

7.1 Vigade arvestus on vdistkonnapohine. Vdistkonnal on digus vabaviskele kui vastasvdistkonnal
on nelja (4) vea limiit tdis (alates viiendast (5) veast).

7.2 Viskel sooritatud vea puhul on vdistkonnal digus iihele (1) vabaviskele, juhul kui vise toimus
2-punkti joone tagant on vdistkonnal digus kahele (2) vabaviskele.

7.3 Peale tabavat vabaviset jatkub méang 2-punkti joone tagant.

7.4 Peale méodaldinud vabaviset selgub palli valdaja lauavditluse abil.

8. KUUETEIST-SEKUNDI REEGEL

8.1 Riinnakuaeg on kuusteist (16) sekundit. Juhul kui viljak ei ole varustatud kellaga, on
kohtuniku / ajavotja kohustus lugeda riinnaku viimast viite (5) sekundit. Kui riindav vdistkond ei
joua viskele ldheb palli valdamise digus vastasvoistkonnale.

9. MANGU KAIK
9.1 Peale igat tabavat viset voi viimast vabaviset:
- kaitseméngija jatkab méngu korvi alt (mitte otsaaudist) palli toimetamisega 2-punkti joone taha,
- riindava voistkonna méngija palli tahtlik puutumine peale tabavat viset loetakse tehniliseks
veaks.



9.2 Peale igat moddaldinud viset vai viimast vabaviset:

- kui riindav voistkond saab palli voib méngu jétkata ilma palli 2-punkti joone taha toimetamata,

- kui kaitses olnud voistkond saab palli, on vdistkonnal kohustus pall enne jargmist riinnakut
toimetada 2-punkti joone taha.
9.3 Vabheltldike puhul tuleb pall riinnaku alustuseks toimetada 2-punkti joone taha.
9.4 ,Surnud palli“ voi viimase tabava vabaviske puhul toimub palli valdamise vahetus kaitse-
ning riindeméngija vahel 2-punkti joone juures. Kaitseméngija ei tohi iiletada 2 punkti joont seni,
kuni riindemingija on palli saanud.
9.5 Kaitses olnud voistkonnal on digus ,,pooleks pallile®.

10. VAHETUS
10.1 Vaistkonnal on digus vahetusele juhul kui ,,pall on surnud*

11. TIME-OUT
11.1 Voistkonnal on digus tihele (1) 30-sekundilisele time-out’ile.



