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EESTI SPORDIVETERANIDE LIIDU 47. SPORDIMANGUDE
JUHEND

1. EESMARK

Spordimédngude eesmirgiks on propageerida sporti ja tervislikku eluviisi, pakkuda veteransportlastele
voistlusvdimalust, edendada sdprussidemeid liikmeskonna vahel ning vilja selgitada voitjad kergejoustikus,
vorkpallis,mdluméngus, petangis ja disc-golfis.

2. AEG JA KOHT

ESVL 47. Spordimingud toimuvad 12. - 13. juulil 2014. a., Parnumaal Saarde vallas, Kilingi-Nommes.
* Spordimingude keskus ja sekretariaat — Kilingi-Nomme Giimnaasiumis.
Koik voistluspaigad asuvad 0,5 km raadiuses.
* Vorkpall: N50+ ja M55+ - Kilingi-Nomme Spordihoones
N35+ ja M35+ - valisvdljakuil
* Miluming ja puhkedhtu — Kilingi-Nomme Giimnaasiumis

3. OSAVOTJAD

Spordiméngudel vdivad osaleda kdik veteransportlased, kes on siindinud 1979 aastal v6i varem. Kergejoustiku
vanusegruppi kuulumist arvestatakse siinnikuupéeva jargi.
Koik osavotjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

4. REGISTREERIMINE

Spordimédngudel osalemine eeldab eelregistreerimist.

Eelregistreerimine alade kaupa tuleb teha elektrooniliselt hiljemalt 1. juuliks 2014. a. peeterorav@hot.ee
Nimeline registreerimine etteantud formaadis 7. juuliks 2014. a. spordihoone @sksaarde.ee

ja katrin.kukk @]v.parnu.ee

Registreerimislehel mirkida dra kindlasti vdistleja stinniaasta (kergejoustikus ka siinnikuupidev) ning vdistkonna
esindaja nimi, e-posti aadress ja kontakttelefon.

Kbik iilesandmisega seotud muudatused esitada 12. juulil kella 9.00 - 10.00 sekretariaadis ( spordialade kaupa).

5. KORRALDAJAD

Spordiménge korraldab Eesti Spordiveteranide Liit koos Parnumaa Spordiveteranide Koondise ja Saarde vallaga
ning Pirnumaa Spordiliiduga. Uldinfot spordimiéingude kohta jagavad:

* Ain Sepp 646 3582, 5811 9342

e Peeter Orav 56631140; peeterorav @hot.ece




6. AUTASUSTAMINE

Spordialadel esikohale tulnud véistkondi autasustatakse ESVL rdndauhinnaga ja diplomiga, II ja III kohale tulnud
voistkondi diplomiga.

Vorkpalli, mdluméngu, petangi, disc-golfi ja kergejoustiku alade vanuseriihmade I, II ja III kohale tulnud
voistkondade liikmeid autasustatakse medaliga.

Uldkokkuvéttes kahte paremat SVK/SVS/SVU/SL vaistkonda (arvestus 2 grupis) autasustatakse
korraldustoimkonna ja Parnumaa SVK poolt vilja pandud eriauhindadega. Arvesse lihevad kergejoustiku ja kolme
parema ala voistkondlikud kohapunktid kavas olevatelt spordialadelt. Kohapunktide arvestus: I koht — 30 punkti, II
koht — 27 punkti, IIT koht — 25 punkti, IV koht —24 punkti, jne. Arvesse ldheb igal alal iihe esinduse iihe vdistkonna
tulemus, teised sama esinduse vdistkonnad hoiavad kohti ja punkte kinni . Punktide vordsuse korral on mééravaks
koht kergejdustikus.

I gupp II grupp

Tallinna SVK Jiarvamaa SL

Tartu SVK Ladnemaa SL
Rapla SVK Jogeva SVK
Viljandi SVK Vé&ru SVK
L.-Virumaa SVU Valgamaa SVS
Péarnumaa SVK L.-Virumaa SVK
Narva SVK Saaremaa Spordiliit
7. MAJANDAMINE

Spordimingude osalustasu on 3 eurot iihe vdistleja kohta, mis tuleb tasuda MTU Spordiklubi Saarde
arveldusarvele nr. EE802200291013976311 hiljemalt 08.juuliks 2014.a. Individuaalse registreerimise korral
tuleb osalustasu tasuda hiljemalt esimesel vdistluspdeval sularahas kohapeal.Spordiméngudest osavdtjate transpordi,
toitlustamise ja majutuse kulud katab sportlasi ldhetav organisatsioon.Majutus klassiruumides (pdrandamajutus)
maksab 2.50 €

Toitlustamine Kilingi-Nomme Giimnaasiumi sooklas (kolm soogikorda) maksab /0 €

Informatsioon:

* Majutus ja toitlustus - Ulle Tammela 56699853, ylletammela @ gmail.com

Tidiendav info majutuse ja toitlustamise kohta avaldatakse kodulehel http://www.sksaarde.ee/ 10. juuniks 2014. a.

8. ULDISELT

Kiesolevas juhendis méiratlemata kiisimused lahendab spordiméingude korraldustoimkond koos ESVL esindajaga.
Voimalikud protestid lahendab Ziirii, kuhu kuuluvad spordimédngude peakohtunik, vastava ala peakohtunik ning
spordimédngude peasekretér. Protestid tuleb esitada kirjalikult spordiméngude peakohtunikule hiljemalt 30 minutit
parast tulemuste avaldamist. Protesti korral peab vdistleja olema valmis esitama peakohtunikule isikut tdendava
dokumendi.

9. SPORDIMANGUDE KAVA

Spordiméngude kavas on kergejdustik, vorkpall M, vorkpall N, méluming, petank ja disc-golf

9.1. Kergejoustik

Voisteldakse 11 vanusegrupis. Vanusegrupp médratakse siinnikuupdeva jirgi.
Naised: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Mehed: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Pendelteatejooks 10x60 m 12.juulil kell 12.00



Voistlusala 12.juuli

Naised Mehed
Pendelteade 10x 60 m 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
60 m 60, 65, 70, 75, 80, 55+ 60, 65, 70, 75, 80, 85+
100 m 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
400 m 60,65,70,75,80,85+
Paigalt kaugushiipe 65, 70, 75, 80,85+ 70,75,80,85+
Kaugushiipe 35, 40, 45, 50,55, 60 35, 40, 45, 50, 55,60,65
Kuulitduge Koik vanusegrupid
Kettaheide Kbik vanusegrupid
Odavise Koik vanusegrupid

13.juuli

Voistlusala Naised Mehed
800 m 35, 40, 45, 50, 55+
1500 m 60, 65, 70, 75, 80,85+
3000 m 35, 40, 45, 50, 55+
Kettaheide Kbik vanusegrupid
kuulitduge Kbik vanusegrupid
odavise Kbik vanusegrupid

Kaugushiippes ja heitealadel on igal vdistlejal 4 katset . Pendelteatejooksu vdistkonna koosseis: 5 naist (35, 40, 45,
50,55) ja 5 meest (35, 40, 45, 50, 55). Vanema grupi vdistleja vdib vdistelda nooremas vanusegrupis. Jooksu
alustavad noorima vanusegrupi naisjooksjad ning 1dpetavad vanima vanusegrupi meesjooksjad. Pendelteatejooks
toimub staadionimurul (ilma naelkingadeta).

Punktiarvestus kergejoustikus: Véistkondliku paremusjirjestuse mddramisel lihevad arvesse 40 paremat tulemust
Jja teatejooks, iihel vaistlejal voib voistkonna arvesse minna kuni 4 paremat tulemust. Kohapunktid iga
vanusegrupi koikidelt aladelt: I koht 14 punkti, II koht 12 punkti, IIT koht 11 punkti, 4. koht 10 punkti, 5 .koht 9
punkti, 6. koht 8 punkti, 7. koht 7 punkti, 8. koht 6 punkti, 9. koht 5 punkti, 10. koht 4 punkti, 11. koht 3 punkti, 12.
koht 2 punkti, 13. koht ja jirgnevad kohad 1 punkti. Pendelteatejooksus on punktide koefitsendiks 2.

Ala peakohtunik: Priit Neeme - telef. 5132563

Peasekretir: Katrin Kukk - telef. 55609600

9.2. Vorkpall

Vaistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.

Naised: I grupp N35+(siindinud 1979 ja varem- ), II grupp N50+ (siindinud 1964 ja varem)

Mehed: I grupp M35+ (stindinud 1979 ja varem), II grupp M55+ (stindinud 1959 ja varem)

Iga esindus vdib vdistelda kahe naiskonna ja kahe meeskonnaga. Vaistkonna suurus on 8 mingijat ja
treener/esindaja.

Voistluste ldbiviimise esialgne siisteem otsustatakse pérast eelregistreerimist. Kui osalevate vaistkondade arv
nouab alagruppide moodustamist, paigutatakse eelmise aasta I ja I1 koht erinevatesse alagruppidesse.
Eelregistreeritud vaistkonna mitteosalemise info tuleb esitada voistluse peakohtunikule kirjalikult hiljemalt kella
9.00 12 .juulil 2014. a . Kui see info toob vajaduse teha muudatusi véistlussiisteemis - otsustatakse see koigi
voistkondade esindajate osavotul. Voistlus viiakse 14dbi vastavalt Eestis kehtivatele vdistlusméérustele. Méngitakse
MVA 200 pallidega.

Punktiarvestus vorkpallis: Vorkpalli naiste ja meeste paremusjdrjestus selgitatakse eraldi. Arvesse liheb kahe
voistkonna tulemus. Iga vanuseklassi vditja toob 13 punkti, IT koht 11 punkti, III 10 punkti jne. Vordsete punktide
korral otsustab parem koht suurema arvuga vdistkondade grupis.

NB!Finaalid toimuvad II voistluspdeval

Ala peakohtunik: Ragnar Pihn - telef. 58358696

9.3. Miluming

Iga esindus voib esineda iihe voistkonnaga. Véistkonna suuruseks on neli vdistlejat. Esitatakse 30 valdavalt
eestiteemalist kiisimust. ( 15 kiisimust spordivaldkonnast ja 15 kiisimust VARIA) Oige vastuse eest saab 2, osaliselt
oige vastuse eest 1 punkti. Kui 30 kiisimust ei selgita paremusjérjestust I — III kohani, esitatakse kolm lisakiisimust.
Kui ka see ei too paremusjérjestust, jitkatakse kiisimuste esitamist ithekaupa.

Ala peakohtunik: Erli Aasamets - telef. 5133486



9.4. Petank

Iga esindus v&ib osaleda kahe voistkonnaga. Vdistkonna moodustavad pshiméngijad (kaks meest ja iiks naine) ning
iiks varumingija. Voistlema peab kogu aeg iiks naine. Vaistlus toimub muruvéljakul Vaisteldakse rahvusvaheliste
voistlusmédruste jargi. Voistkonnad loositakse nelja alagruppi. Eelmiste suvemingude neli esimest paigutatakse
loosiga erinevatesse alagruppidesse tingimusel, et vdistkonnas on vihemalt iiks eelmise tulemuse viljamédnginud
voistleja.

Igast alagrupist kaks esimest médngivad karikasiisteemis 1. - 8. kohani, 3. ja 4. médngivad 9. - 16. kohani ja 5.
mingivad 17. - 20. kohani. Vdistlussiisteemi vdib kohapeal muuta peakohtunik, kui ilmnevad muudatust
pohjustavad asjaolud. Alagruppidesse loosimine viiakse 1ibi saabumisel 12.07.2014. Spordimédngude Keskuses

Ala peakohtunik: Ulo Liblik - telef. 5169354

9.5. Disc-golf

NB! Toimub II voistluspieval

Disc-golf on sportméng, kus méngijad peavad vdimalikult viheste visetega spetsiaalse lendava taldriku viskama
discgolfi korvi. Mingu vditjaks on see, kes viiksema visete arvuga lidbib etteantud raja, mis koosneb teatud arv
korvidest (6 - 9 korvi). Tépne korvide arv selgub peale vdistkondade regsitreerimist (vt. juhendi punkt 4). Ming
sarnaneb oma pdhimdttelt tavalise palli-golfiga, selle vahega, et palli ja kepi asemel on ketas ja spetsiaalne kettidega
korv. Vaistkonna suurus 5 méingijat, kellest 2 on naised, vdistkonna arvestusse lihevad 3 mingija tulemused, neist
1 on naine, méngijate tulemused summeeritakse. Viiksema visete arvuga raja ldbinud vdistkond on vditja.

Iga SVK/SVS/SVU/SL véib vilja panna mitu voistkonda, aga arvesse liheb ainult iga maakonna parim vdistkond.
Ulejizinud selle maakonna vistkonnad hoiavad kohapunkte kinni.

Vaistkondlik arvestus: I koht 30 punkti, IT koht 27, IIT koht 25, 4.koht 24 jne...

e  Vanuseklass : 35+

e Soovi korral viivad korraldajad enne voistlust libi lithiajalise koolituse, kus demonstreeritakse erinevaid
viskestiile, riadgitakse reeglitest ning mingu pohimottest.

Ala peakohtunik: Rene Mengel, tel:5556 4264

Rohkem infot disc-golfi kohta leiab www.discsport.ee

Vaistluste peakohtunik: Toivo Tallo - telef. 53326785, toivo@sksaarde.ce
Peasekretdr: Katrin Kukk - telef. 55609600




Juhendi lisa:

Eelregistreerimise leht

ESVL 47. spordiméngud Kilingi-Nommes 12. - 13. juuli 2014
Tahtaeg: 01.juuli 2014 — elektrooniliselt peeterorav@hot.ee

................... maa Spordiveteranide esindus 12.- 13. juulil 2014 toimuvatele Eesti
Spordiveteranide Liidu 47. spordiméngudele Kilingi-Nommes.

Jrk | Voistlusala Osavdtjate arv | O6maja vajadus Toitlustamise
vajadus (arv)
1. Kergejoustik
2 Vorpall
NI
NII
MI
MIIL
3. Petank (voistkondi...... )
4. Miluméng
5. Disc-golf(voistkondi.....)
Kokku
Pean téhtajast kinni!

Nimeline registreerimine esitatakse eiektrooniliselt juhendis nédidatud ajaks.

........................... maa esinduse juht




