Liikumis- ja spordinidal Tartus

1. Urituse nimetus, ajaline kestus, alguse ja 1opu kuupiev
Liikumis- ja spordiharrastamise nddal Tartu ja Tartumaa eakatele.
Uritused toimuvad 11. - 18. sept. 2016.a.

2.Liikumis- ja spordinidala iirituste teostajad:
Teostajad on Tartu Spordiveteranide Koondise juhatus ja aktiiv koos Tartu
Seeniormeeste Klubiga.

3. Urituste eesmirgid:

1. anda vanemaealistele (aga mitte ainult) vGimalus ea- ja voimetekohaseks
sportlikuks ja tervistava toimega tgevuseks;

2. propageerida vanemaealiste litkumis- ja spordiharrastust;

3. saada juurde uusi aktiivseid litkmeid Tartu Spordiveteranide Koondise
spordisektsioonidesse ja Tartu Seeniorrmeeste Klubi ridadesse.

4. Tegevuste Kirjeldus ja etapid:

Eakate spordinddala raamides on korraldajatel kavas 1dbi viia oma aktiiviga 7
sportlikku iiritust peamiselt Tartu ja Tartumaa eakamale pdlvkonnale.Kavas on
11.09..ja 18.09.2016.a. algusega 12.00 Tihtvere dendropargis (kogunemine laululava
taga kl 11.55) — disgolfi tutvustamine, puttimisvdistlus ja kuni 9 raja ldbimine.
Libitavate radade distants kuni 2 km. Osalejate vahel loositakse radade labimise
jargselt vélja mélestusmeened. Disgolfi ketaste omamine pole tingimata vajalik.
12.09. ja 15.09.2016.a.algusega kl 16.15 - Petanqueiming (paarisméng) algajatele
koos mentoritega, kuulide asetamise voistlus tdpsusele Anne Noortekeskuse
petanqueviljakul (Uus 56).

Labiviijad on Tartu SVK petanquesektsiooni esimees ja aktiiv.

14.09.2016.a.algusega kl 16.00 — bowlinguméngu tutvustamine ja vdistlus algajatele
koos mentoritega Tartus FunBowlingu saalis 6 rajal Voru tn 55F. Osalejate arv 30.
Vaitjatele medalid (naistele ja meestele eraldi). Labiviijaks Tartu Seeniormeeste
Klubi esimees ja aktiiv.

16.09.2016.a.algusega kl 16.00 — jalutuskiik 01.okt. avatava Eesti Rahva Muuseumi
(ERM) tutvustamiseks (seest ja viljast) koos ERM — i giidiga (viltab vihemalt 1
tund). Kogunemine uue peahoone peasissekdigu juures kl 15.55.Hiljem tutvumine
Raadi mdisakompleksi vaatamisvéérsustega (niitus veetornis, hoidlad jmt), mis 16peb
Narva mnt. asuva vérava juure Juurdepéds: mooda Roosi tdnavat voi voi Narva mnt.ja
Muuseumi tee kaudu.Parkimisvoimalused: ERM parkla ( Muuseumi tee déres ) voi
Narva mnt. ddrne parkla Raadi pargi kdrvals. Labiviijad Tartu SVK juhatus ja ERM-i
giid.Osavotjate arv on piiratud (30 inimest), mistdttu eelistus Tartu SVK
litkmetel..Vajalik eelregistreerimine (kuni 15.09.2016.a.) tel. 53 489 631 voi
heikki55@hotmail.com.

17.09.2016.a. algusega kl 12.00. — matk- kepikond Emajde loodusrajal Turu sillast
(Emajde vasakkaldal) Thaste sillani .Sobib ka peredele (vanavanematele koos
lastelastega). Matkast osavotjate arvu ei piirata.Matka 10pppunktis loositakse osalejate
vahel vilja auhinnad- meened.

S. Oodatav tulemus

Korraldajd loodavad ja ootavad, et spordinddala iiritustest osavotjad saavad positiivse
elamuse ja impulsi liikumis- ja spordiharrastusega jatkamiseks ka meie
organisatsioonide (Tartu SVK ja Tartu Seeniormeeste Klubi) kaudu.







